Poradenstvi a terapie
Rozvojové kurzy, vzdélavani a diagnostika
Preventivni a psychologické sluzby skolam

Pomahame rast...

Elio, 0. s. porada prakticky tyden zaméreny na kazdodenni uplatnéni
Zen buddhismu

Tyden se Zen buddhismem

(Akreditace MSMT CR instituce k provadéni vzdélavacich programi.)

Termin konani 19. - 23. 8. 2013 misto: Chram Ticha, Zelezna Ruda
Termin podani prihlasky do 12. 8. 2013

Cena 3 000 K¢ (v cené je lektorné, Osvédceni o
absolvovani, ubytovani a plna penze)
Co se dozvim?

- kurz ukaze vyuzivani principu zenu v kazdodenni realité
- vyzkousite si pravidla a obsah zenového Ustranni (meditace, ticho, mantry,
sutry, kong-any, poklony apod.) s psychologickym vykladem vyznamu a
moznosti vyuziti jednotlivych ¢asti v bézném Zivoté i duchovnim rozvoiji
- cesta pfriblizeni se k ,bdélé plné pfitomnosti“ a ,,vnimani véci takovych, jaké
jsou”
Co se ucastnik nauci?
- jak si,vycistit hlavu“ od zbytecnych myslenek, emoci, strachl a predsudki
- jak vyuzivat princip ,,bdélé pritomnosti” v kazdodennim Zivoté (jak vdm pom{ze
ve vztazich, praci i ve schopnosti prace se sebou samym)
- meditace
Co s sebou?
- vezmeéte si s sebou prijemné netésné obleceni, karimatku a spacak (neni
podminkou, ale mlze ulehcit meditaci)
- Kdo chce, mlze vzit i zbytek rodiny, ktefi mohou byt ubytovani ve stejném
penzionu a mit svlj volny program. Obsluha penzionu i okolni prostredi jsou
velice pfijemni a poradi jim s programem, kdyz nebudou s nami




S jakym lektorem se setkam?
- Se sympatickym Lukasem Dastlikem, reditelem Elio, o. s., vice o ném najdes
v seznamu lektord...
Jak se mohu pfrihl3asit?
- E- mailem na kurzy@elio.cz nebo na telefonu 775 545 003
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